Menu settimana 08/06 - 12/06

D |

Un piatto equilibrato & composto dai 3 gruppi

Frutta e Verdura 50%

Polpette di vitello rosolate

() Carboidrati 25%
o Proteine 25%
lattosio Allergeni
® ® Minestra di porri e patate 1A 9A
o Conchiglie al pesto 1A 3A 7A 8A

1A 3A 6A 7A 9A 10A

Nuggets di merluzzo

@® - Finocchi al parmigiano 3A 7A
® Frutta (Mandarini)
® ® ~ Crema di carote 1A 7A 9A
® Penne pomodoro e basilico 1A 9A

1A 3A 4A 6A 7A 10A

® Spinaci gratinati 1A 3A 7A
@® Frutta (Mele)
® Gnocchi di patate pomodoro e panna 1A 3A 7A 10A
() Portafoglio di maiale 1A 7A 12A
® Zucchine trifolate
@® rrutta (Arance)

Ravioli di carne in brodo
Insalata di patate

Fesa di tacchino tonnata
Fagiolini in insalata
Crostata ai frutti di bosco

1A 3A 6A 7A 9A 10A

1A 4A 9A 12A

1A 3A 6A 7A 8A 10A

Crema di verdura
Crespelle alle zucchine
Prosciutto di tacchino
Insalata mista

Frutta (Banane)

1A 9A

1A 3A 6A 7A 9A 10A

1A 6A 7A 10A

Sempre disponibile a buffet: insalate miste, legumi, pane (1a), pane integrale (1A 1A 58 8B)




