
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Destinatari 
Alunni di 2ª A, B e C. 

 

Docenti 
dott.ssa Alessandra Luca, educatrice e pedagogista, 
esperta in pratiche filosofiche 
 
Maestra di classe 

 

Obiettivo 
L’obiettivo è imparare a prendersi cura del proprio giardino interiore per stare bene dentro e 
fuori di noi. Se non si coltiva una profonda e rispettosa relazione con noi stessi e con gli altri, il 
gruppo classe sfiorisce proprio come un giardino arido e incolto. Il progetto vuole quindi offrire ai 
bambini la possibilità di vivere la quotidianità in modo più consapevole, gentile, compassionevole 
ed equilibrato emotivamente 
 

Attività 
Il percorso prevede l’utilizzo di tecniche, giochi e attività per abituare i bambini all’ascolto, 
all’osservazione di sé e dell’altro senza essere giudicanti, per vivere con maggior attenzione e 
consapevolezza i diversi momenti della giornata. 

 

Tempo 
Otto incontri di una unità didattica in classe, programmazione iniziale, in itinere e verifica finale 

con le insegnanti due incontri con i genitori, uno all’inizio e uno alla fine del percorso. 

Progetto educativo  

Classi seconde 2025 – 2026 

“Abbi cura del tuo giardino” 


