
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Destinatari 
Alunni di 5ª A e B. 

 

Docenti 
dott.ssa Alessandra Luca, educatrice, pedagogista, esperta in pratiche filosofiche 

dott. Michele Venanzi, psicologo e psicoterapeuta 

 

Obiettivo 
In un contesto in cui le sollecitazioni provenienti dall’ambiente e dai media in tema di sessualità 
e affettività sono sempre più frequenti ed esplicite, il percorso intende rispondere alle domande 

dei bambini per favorire un apprendimento idoneo all’età, per trasmettere un’immagine sana e 
non banalizzata o volgare della relazione affettivo-sessuale, per affrontare e accogliere 

serenamente i cambiamenti in atto nelle loro persone. 

Il progetto, quindi, mira a chiarire i significati, a conoscere il proprio corpo con le sue 

trasformazioni, a far crescere i bambini come persone aperte e rispettose della dignità e 

dell’unicità propria e degli altri, capaci di distinguere relazioni positive e negative, a incoraggiare il 

dialogo con i genitori e gli adulti di riferimento. 

 

Attività 
Lavori individuali e di gruppo in uno spazio informale, riflessione e condivisione dei pensieri, brevi 

consegne tra una sessione e l’altra. 
 

Tempo 
Sei incontri di due unità didattiche ciascuno in classe, due incontri con i genitori, tre incontri con 

le insegnanti (iniziale, in itinere, di verifica e restituzione finale). 

Progetto educativo  

Classi quinte 2025 – 2026 

“Sto crescendo…tra dubbi, curiosità e domande” 
Affettività, sviluppo sessuale e cambiamento 
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